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                ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
                                               Ηράκλειο, 19-03-2015
                   ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
       Αρ. Πρωτ: 26
                    ΠΑΙΔΕΙΑ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ
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          ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 




            &  Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ

ΣΧΟΛΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

9ης ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΝΟΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Ταχ. Δ/νση       : Ρολέν 4                          

Ταχ. Κώδ.         : 71305 Ηράκλειο                    

Πληροφορίες  :  Σπαθαράκη Ανδρονίκη

Τηλέφωνο       : 2810 246409, 246400                                                                                                                                                                                              

FAX                    : 2810 283239               
E-mail                : spathar@gmail.com 
URL:                      :  heraklionsocialschool.blogspot.com                             
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ΘΕΜΑ: Κάλεσμα  σε  Εσπερίδα ενημέρωσης και διάχυσης επιμορφωτικών αποτελεσμάτων σε θέματα       

              Ψυχοκοινωνικής υγείας.
         Στα πλαίσια της ολοκλήρωσης του  θεματικού διμήνου επιμορφωτικών δράσεων του Κοινωνικού σχολείου οικείας Διεύθυνσης Π/θμιας Εκπ/σης και σε συνεργασία με το ΚΕΣΑΝ (Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ηρακλείου Κρήτης), σας καλούμε σε εσπερίδα, με τίτλο:  «Σχετίζομαι αλλά δεν εξαρτώμαι». Χτίζοντας πυρήνες πρόληψης στη σχολική κοινότητα.,   την Παρασκευή 27 Μαρτίου,  ώρα 5.30- 9.30  μ.μ., στη δημοτική αίθουσα Ανδρόγεω. 
 Η εκδήλωση είναι ανοικτή για το κοινό και στοχεύει στην περαιτέρω ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας σε θέματα πρόληψης των εξαρτήσεων. Θα διεξαχθεί σύμφωνα με το επισυναπτόμενο πρόγραμμα,  με τη συμμετοχή: α) ειδικών επιστημόνων (πρώτο μέρος) και β)  εκπαιδευτικών Π/θμιας Εκπ/σης  (δεύτερο μέρος),   που προτίθενται  να μοιραστούν την επιμορφωτική τους εμπειρία καθώς και τις προτάσεις τους με τους ομοτέχνους τους.  
Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής.
Παρακαλούμε,  με ευθύνη των Δ/ντών/ντριών και των υπεύθυνων ομάδων πρόληψης,  να ενημερωθούν με τον προσφορότερο τρόπο (προφορική ανακοίνωση- ενημέρωση ή αποστολή πρόσκλησης),  οι σύλλογοι γονέων καΘώς και ενυπόγραφα  οι εκπαιδευτικοί για την εν λόγω δράση. Για το σκοπό αυτό προτείνεται και η ανάρτηση του  προγράμματος  και του συνοδευτικού υλικού στους χώρους του σχολείου. 
Η Συντονίστρια Δράσεων Κοινωνικού Σχολείου Περιφερειακής Ενότητας  Ηρακλείου -

Σχολική Σύμβουλος Π/θμιας Εκπ/σης

Ανδρονίκη Π. Σπαθαράκη
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	                 Παρασκευή 27 Μαρτίου 2015         

                            ώρα: 5:30 μ.μ.     

	Δημοτική αίθουσα «Ανδρόγεω»
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Διοργάνωση: 
Κοινωνικό Σχολείο 
Δ/νσης Π/θμιας Εκπ/σης Ηρακλείου

ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων
σε συνεργασία με τον Ο.ΚΑ.ΝΑ.


Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   Ε Ρ Γ Α Σ Ι Ω Ν

05:30-05:40 μ.μ.: Προσέλευση - Καλωσόρισμα
Γεωργία Τσαφή, Κοινωνική Λειτουργός - Στέλεχος Πρόληψης ΚΕΣΑΝ
05:40-06:10 μ.μ.: Χαιρετισμοί  

Εκπρόσωποι Φορέων-  Δήμου Ηρακλείου και Εκπαίδευσης  
Α’ Μέρος: Από τη θεωρία…
06:10-06:20 μ.μ.: «Με αφετηρία τα θεσμικά ζητούμενα του Κοινωνικού Σχολείου, συνταξιδεύουμε 
                                  στα  μονοπάτια της Πρόληψης στη σχολική κοινότητα» 
Ανδρονίκη Σπαθαράκη, Σχ. Σύμβουλος 9ης περιφέρειας Ν. Ηρακλείου - Συντονίστρια Δράσεων Κοινωνικού Σχολείου Δ/νσης  Π/θμιας Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου
Σχετίζομαι…
06:20-06:40 μ.μ.: «Το σχολείο ως ψυχικά ανθεκτική κοινότητα» 
Μαρία Παναγιωτάκη, Ψυχολόγος - Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνη Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Νομού Ηρακλείου
…αλλά δεν εξαρτώμαι
06:40-07:00 μ.μ.: «Επιδράσεις του αλκοόλ στον εγκέφαλο και τη συμπεριφορά στην προεφηβική και   

                                  εφηβική ηλικία: Μύθοι και πραγματικότητα»
Γεώργιος Παναγής, Αναπληρωτής  Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης
07:00-7:20 μ.μ.: «Παρεμβάσεις Πρόληψης του Συλλόγου «Η Επιστροφή»,  για τη χρήση αλκοόλ, στο 
                                μαθητικό πληθυσμό του Νομού Ηρακλείου»
Ιωάννης Μουζάς, Γαστρεντερολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
07:20-07:40: Συζήτηση

                                               07:40-08:00 μ.μ.: Διάλειμμα 
Β’ Μέρος: Στην πράξη…  και  με τους  πρωταγωνιστές  της σχολικής πράξης
Εκπαιδεύομαι για να εκπαιδεύσω
08:00-08:10 μ.μ.: «Εξαρτήσεις και σχέσεις: Αναζητώντας την “ουσία”»
Ειρήνη Στρατάκη, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΚΕΣΑΝ - Κέντρου Πρόληψης
08:10-09:20 μ.μ.: «Βιώνω - Αλλάζω - Μοιράζομαι - Προτείνω» 

Δεκάλεπτες παρουσιάσεις εκπροσώπων επιμορφούμενων εκπαιδευτικών εργαστηρίων - σεμιναρίων:
1η ομάδα: «Οι εξαρτήσεις στη ζωή μας»,  Δροσιά Αλμπάνη, Ελένη Σκουρβουλιαννάκη
2η ομάδα: «Ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο», Στέλλα Ευαγγέλου, Ευφροσύνη Παπαδάκη
3η ομάδα: «Κάπνισμα; Όχι εμείς!», Ελευθερία Καλούδη 
4η ομάδα: «Αλκοόλ και έφηβοι»,  Έφη Διαμαντούλη, Γιώργος Καλογεράκης, Χρυσή Μανουσάκη,                 

                                                               Σοφία Τσικνάκη,
5η ομάδα: «Ένα “διαφορετικό” εργαστήρι για τη διαφορετικότητα», Ελένη Νέστορα
6η ομάδα: «Πρόληψη παιδικής επιθετικότητας», Αθηνά Πατσουράκη, Κατερίνα Δερμιτζάκη, Κατερίνα 
                                                                                            Καμηλάκη, Κατερίνα Πουρίδου, Μαριέτα Αμαλία, 
                                                                                            Φεβρωνία Καλουδάκη 
7η ομάδα: «Διαπροσωπικές σχέσεις - Σεξουαλική αγωγή», Ειρήνη Αρμενάκη, Μαγδαλή Μαρέδη, 
                                                                                            Ουρανία Μεταξάκη, Σουλτάνα Λημνιού
09:20-09:30 μ.μ.: «Σχετίζομαι αλλά δεν εξαρτώμαι.» Η περίπτωση του δίμηνου επιμορφωτικού 

                                  προγράμματος για εκπαιδευτικούς της  Π/Θμιας Εκπαίδευσης: Αξιολόγηση -     

                                  Συμπεράσματα»
Σοφία Περακάκη, Κοινωνική Λειτουργός - Στέλεχος Πρόληψης ΚΕΣΑΝ

09:30-09:45: Συζήτηση – Κλείσιμο
Συντονισμός: Ανδρονίκη Σπαθαράκη- Γεωργία Τσαφή
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ΠΡΟΣ:  1.Τoυς κ. Δ/ντές/ντριες, Προϊσταμένους/ ες των Δημοτικών Σχολείων Γενικής και Ειδικής Αγωγής Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου


2. Τους κ Προϊσταμένους/ες των Νηπιαγωγείων Γενικής και Ειδικής Αγωγής Περιφερειακής Ενότητας  Ηρακλείου


ΚΟΙΝ:  


  1. Τον κ. Περιφερειακό Δ/ντή Α/θμιας και Δ/θμιας  Εκπ/σης Κρήτης


 2. Τον κ. Προϊστάμενο Επιστημονικής –Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Α/θμιας Εκπ/σης Κρήτης 


 3. Τον κ. Προϊστάμενο Επιστημονικής – Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Δ/θμιας Εκπ/σης Κρήτης


 4. Την κ. Περιφερειακή Υπεύθυνη Συντονισμού Δράσεων Κοινωνικού Σχολείου Κρήτης


 5. Τον κ. Αναπληρωτή Περιφερειακό  Υπεύθυνο  Συντονισμού Δράσεων Κοινωνικού Σχολείου 


     Κρήτης.


6. Τον κ. Δ/ντή Α/θμιας Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου


7. Τους κ. Σχολικούς Συμβούλους Δημοτικής 


    Εκπαίδευσης


8. Τους κ. Υπεύθυνους Τμημάτων  Σχολικών Δραστηριοτήτων Π/Θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης
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1. Tον κ. Περιφερειακό Δ/ντή Α/θμιας &


                    Β/θμιας Εκπ/σης Κρήτης


               2. τον κ. Προϊστάμενο Επιστημονικής -


                   Παιδαγωγικής Καθοδήγησης


                   Α/θμιας Εκπ/σης Κρήτης


            








