4ος Διεθνής Ποδηλατικός Γύρος Κρήτης 2014

Η Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας (Ε.Ο.Π.) σε συνεργασία με την Τοπική Επιτροπή Ποδηλασίας Κρήτης και τους τοπικούς Ποδηλατικούς Συλλόγους και Σωματεία, καθώς επίσης και το Σωματείο ΑμεΑ «ΤΑΛΩΣ», παρά τις αντίξοες οικονομικές συνθήκες, αποφάσισε να προχωρήσει στην υλοποίηση του 4ου Διεθνή Ποδηλατικού Γύρου Κρήτης 2014.

Βασικός αρωγός στην προσπάθεια αυτή είναι η Περιφέρεια Κρήτης που με την οικονομική και ηθική βοήθειά της έδωσε τη δυνατότητα να σχεδιαστεί και να διοργανωθεί ο σημαντικός αυτός αγώνας.

Ο 4ος Διεθνής Ποδηλατικός Γύρος Κρήτης επαναδιοργανώνεται μετά από 21 χρόνια, φιλοδοξώντας να καθιερωθεί πλέον ως θεσμός. Ο αγώνας θα διεξαχθεί από 3 έως 6 Απριλίου 2014 και θα αποτελέσει ίσως το μεγαλύτερο αθλητικό γεγονός για το άθλημα της ποδηλασίας στη χώρα μας, με συμμετοχή αθλητών από 7 Ευρωπαϊκές και 6 Ελληνικές ομάδες.

Θα αναδειχθούν προορισμοί, τοποθεσίες, ιστορικοί και αρχαιολογικοί χώροι που δεν είναι κατ’ ανάγκην τουριστικοί ή «ευρέως γνωστοί». Μπορεί να λειτουργήσει και εκτός τουριστικής περιόδου με όλα τα ωφέλιμα επακόλουθα για το νησί, όπως η επιμήκυνση της τουριστικής περιόδου. Επίσης, προετοιμάζει το έδαφος για την προώθηση του ποδηλατικού τουρισμού.

Η επιτυχία της διοργάνωσης και το μήνυμα συνεργασίας όλων των νομών και των Δήμων οι οποίοι συνεργάστηκαν  δημιουργεί ένα σημαντικό μήνυμα «συγκρητισμού».

Οι Δήμοι Σητείας, Αγίου Νικολάου, Ηρακλείου, Ρεθύμνου και Χανίων συνεισέφεραν με την οικονομική και όχι μόνο, στήριξή τους στην ολοκλήρωση της προσπάθειας αυτής.

Η διαδρομή που θα ακολουθήσουν οι περίπου 80 αθλητές θα έχει εκκίνηση  τη Σητεία και τερματισμό τα Χανιά, με τη διεξαγωγή τεσσάρων (4) διαδρομών (ετάπ).

Αναλυτικότερα:

1ο ετάπ: Πέμπτη 3/4/2014, 112 χλμ: Σητεία – Ιεράπετρα – Άγιος Νικόλαος – Νεάπολη 
Λασιθίου. 

2ο ετάπ: Παρασκευή 4/4/2014, 149 χλμ: Άγιος Νικόλαος - Μάλια – Χερσόνησος – 
Καστέλι – Πύργος – Αρχάνες – 
Ηράκλειο.


Σε αυτό το ΕΤΑΠ θα πραγματοποιηθεί και αγώνας με τη συμμετοχή ποδηλατών 
ΑμεΑ, από τις Αρχάνες 
έως το Ηράκλειο.

3ο ετάπ: Σάββατο 5/4/2014, 117,2 χλμ: Ηράκλειο – Αγία Βαρβάρα – Ζαρός – Πλάτανος – 
Κουρούτες – Αρκάδι – 
Ρέθυμνο.

4ο ετάπ: Κυριακή 6/4/2014, 145,3 χλμ: Ρέθυμνο – Πανεπιστήμιο – Αρμένοι – 
Φραγκοκάστελο – Ίμβρος – Βρύσες – Χανιά.

Επισυνάπτεται αναλυτικό πρόγραμμα των διαδρομών και της προβλεπόμενης ώρας διέλευσης των ποδηλατών. 
	km
	1ο ετάπ : Πέμπτη 3 Απριλίου 2014

Σητεία - Ιεράπετρα - Άγιος Νικόλαος - Νεάπολη: 112χλμ
	estimated timetable

	0,0
	ΠΡΟΕΚΚΙΝΗΣΗ
κεντρική πλατεία – παραλιακός δρόμος (οδός Εμμανουήλ Μανουσάκη)
	9.30

	0,4
	Πλατεία συντριβανίου
	9.30

	2,1
	ΕΚΚΙΝΗΣΗ Ταμπέλα «αρχαιολογικός χώρος»
	9.35

	3,0
	Πισκοκέφαλο
	9.40

	8,6
	Μαρωνιά
	9.50

	11,0
	Πάνω Επισκοπή
	9.55

	16,0
	Συκιά
	10.00

	18,5
	Παππαγιαννάδες
	10.08

	22,0
	Λιθίνες
	10.10

	30,0
	Πιλαλήματα
	10.17

	31,5
	Ανάληψη - Μακρύγιαλος
	10.19

	32,0
	Μακρύγιαλος
	10.20

	34,2
	Κουτσουράς
	10.23

	40,0
	Κοινότητα Σχινοκαψάλων
	10.30

	41,5
	Αχλιά
	10.33

	43,0
	Άγια Φωτιά
	10.35

	45,2
	Φέρμα
	10.38

	47
	Δεξιά Σχολείο  “sprint ευθείας’’
	10.41

	50,0
	Κουτσουνάρι
	10.46

	57,4
	Ιεράπετρα (αρχή) – ιατρού Παπαγεωργίου - φανάρι - Κώστα Καραμανλή 

Δεξιά προς Μακρυλιά
	10.56

	66,5
	Μακρυλιά   “sprint ανάβασης’’
	11.12

	73,1
	Πρίνα  ΠΡΟΣΟΧΗ  χαντάκια
	11.25

	83,4
	Κρούστας
	11.45

	92
	Μαρδάτι
	11.55

	98,7
	Προς Νεάπολη - οδός Πλατάκη
	12.05

	106,1
	Δεξιά προς Λίμνες - Ηράκλειο
	12.20

	108,1
	Λίμνες - αριστερά
	12.23

	109,9
	Νικηθιανό – ευθεία 
	12.25

	111,5
	Νεάπολη – αριστερά προς πλατεία
	12.30

	111,9
	ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ - Πλατεία - άγαλμα 
	12.35


	km 
	2ο ετάπ :  Παρασκευή 4 Απριλίου 2014

Άγ. Νικόλαος - Νεάπολη - Καστέλι - Πύργος - Αρχάνες - Ηράκλειο : 149χλμ


	estimated timetable

	
	
	40km/h

	0,0
	ΠΡΟΕΚΚΙΝΗΣΗ

πάρκινγκ λιμανιού Αγίου Νικολάου 
	9.30

	0.0
	Ακτή Ιωσήφ Κουνδούρου - δεξιά
	9.31

	0,3
	Ακτή Στυλιανού Κουνδούρου
	9.31

	1,4
	Πλατεία - οδός Μίνωος
	9.32

	1,9
	Οδός Σαμαράκη – οδός Γνώσεων
	9.34

	2,3
	Εμμανουήλ Πλατάκη
	9.35

	2,5
	Οικισμός Ξηρόκαμπος – παλαιά Ε.Ο. Αγίου Νικολάου - Ηρακλείου
	9.35

	3,0
	ΕΚΚΙΝΗΣΗ
	9.36

	3,0
	Προς Νεάπολη οδός Πλατάκη
	9.36

	4,0
	Σουπερμάρκετ Μολυμάκη 
	9.37

	13,2
	Λίμνες - αριστερά
	9.50

	15
	Νικηθιανό – ευθεία 
	9.53

	16,6
	Νεάπολη – ευθεία
	9.55

	18,7
	Παναγιά Κεραγωνιώτισσα
	9.57

	19,6
	Διασταύρωση Λατσίδα δεξιά
	10.00

	21,0
	Διασταύρωση Βραχασίου – Μιλάτου δεξιά
	10.01

	23,1
	Βραχάσι 
	10.05

	28,8
	Διασταύρωση για Σίσσι ευθεία
	10.13

	30,9
	Διασταύρωση με παλαιά Ε.Ο.  δεξιά
	10.16

	32,4
	Αρχαιότητες Μαλίων
	10.19

	34,5
	Μάλια
	10.22

	37,8
	Φανάρι – διασταύρωση (για Μοχό) ευθεία
	10.25

	41,6
	Χερσόνησος είσοδος
	10.33

	42,1
	Χερσόνησος “ sprint ευθείας’’  (“Action” rent a car)
	10.34

	46
	Διασταύρωση προς Kαστέλι αριστερά
	10.39

	48,2
	διακλάδωση Αγ. Νικολάου και Ηρακλείου  ευθεία
	10.42

	51,7
	διακλάδωση για Καστέλι  δεξιά
	10.48

	53,3
	διακλάδωση Καλού Χωριού ευθεία
	10.50

	56,3
	Καρουζανός
	10.54

	58,9
	Μπιτζαριανό “sprint ανάβασης’’
	10.59

	61,0
	Καστέλι
	11.01

	61,8
	δεξιά μέσα στο Καστέλι, μετά αριστερά προς Αεροδρόμιο
	11.02

	
	
	

	64,7
	διασταύρωση προς Λιλιανό
	11.07

	65,0
	διασταύρωση προς Γεράκι
	11.07

	69,0


	διασταύρωση προς Γαζέπη Μύλος, διασταύρωση προς Αυλή


	11.13

	71,8
	Αυλή
	11.18

	74,0
	Κασσάνοι
	11.21

	78,4
	Καραβάδος
	11.25

	79,7
	διακλάδωση δεξιά για Πύργο
	11.27

	81,0
	διακλάδωση Αρκαλοχωρίου
	11.32

	84,6
	Σκινιάς
	11.37

	86,5
	Δεμάτι 
	11.40

	90,4
	Κάτω Καστελλιανά
	11.46

	91,4
	διακλάδωση Αρκαλοχωρίου
	11.47

	98,0
	Μεσοχωριό
	11.57

	101,6
	Ροτάσι
	12.02

	102,3
	διακλάδωση για Πύργο
	12.03

	105,5
	ροτόντα Προτορίων
	12.08

	108,5
	διακλάδωση για Πλακιώτισσα
	12.13

	110,8
	διακλάδωση για Λιγόρτυνο
	12.37

	112,5
	διακλάδωση για Τεφέλι
	12.20

	114
	διακλάδωση για Χαράκι - Τεφέλι
	12.24

	117,5
	διακλάδωση για Αρμανώγεια
	12.26

	120,8
	διακλάδωση  για Μεταξοχώρι
	12.31

	125,5
	διασταύρωση προς Χουδέτσι
	12.38

	130
	διασταύρωση προς Γιούχτα
	12.46

	131,5
	διασταύρωση προς Αρχάνες δεξιά
	12.47

	132,5
	Πλατεία Αρχανών
	12.49

	133,5
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                              μέσα από τις Αρχάνες

επίσης: διαδρομή για ΑμεΑ: Αρχάνες-Ηράκλειο, 45’ νωρίτερα από τους άλλους
	12.51

	134,6
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                                   Κάτω Αρχάνες
	12.53

	136,7
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                        ροτόντα δεξιά και αριστερά για Ηράκλειο
	12.55

	139
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                         διασταύρωση για Σκαλάνι
	12.59

	143,1
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                           διασταύρωση για Καλλιθέα
	13.05

	147
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                   Λεωφ. Στ. Καζαντζίδη – Νεάρχου αριστερά
	13.10

	148
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              Διακλάδωση για Λεωφ. Εθνικής Αντιστάσεως αριστερά
	13.12

	148,2
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                      Διακλάδωση Λεωφ. Ικάρου δεξιά
	13.12

	148,9
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           ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ πλατεία Ελευθερίας (λίγο πριν Λεωφ. Δικαιοσύνης)
	13.13

	
	
	

	
	
	


	km
	3ο ετάπ :  Σάββατο 5 Απριλίου 2014

Ηράκλειο - Αγ. Βαρβάρα- Ζαρός - Αρκάδι - Άδελε - Ρέθυμνο: 117,2χλμ 
	estimated timetable

	
	
	40km/h

	0,0
	ΠΡΟΕΚΚΙΝΗΣΗ   - Δημαρχείο
	09.30

	
	Ίδης - Λεωφ. Καλοκαιρινού - δεξιά προς Αρχιεπισκόπου Μακαρίου
	9.30

	1,3
	Αριστερά παραλιακός Σοφοκλή Βενιζέλου
	9.32

	3.6
	Φανάρι 62 Μαρτύρων - Ευθεία
	9.36

	
	Λεωφ. Παρλαμά Μενελάου
	9.37

	4.8
	Εκκλησία Εσταυρωμένος
	9.38

	5,4
	Φανάρι προς ΠΑ.Γ.Ν.Η. - Ευθεία
	9.39

	7,1
	Φανάρι Γουρνών - Ευθεία
	9.42

	8
	ΕΚΚΙΝΗΣΗ - «TOYOTA» 
	9.43

	12
	Διασταύρωση Δαφνές
	9.48

	14.6
	Διασταύρωση  Σταυράκια
	9.52

	19,2
	Διασταύρωση  Βενεράτο
	10.02

	24,9
	Διασταύρωση Αγ. Θωμάς - “sprint ανάβασης’’
	10.07

	27,7
	Αγία Βαρβάρα
	10.11

	29,5
	μέσα από Αγία Βαρβάρα δεξιά διακλάδωση προς Γέργερη
	10.14

	32,5
	Πανασός
	10.19

	37,7
	προς Νύβριτος, Ζαρός
	10.27

	37,9
	μέσα από το χωριό Γέργερη 
	10.27

	41,6
	Νύβριτος
	10.32

	43,6
	Ζαρός 
	10.35

	44,2
	βενζινάδικο AEGEAN - δεξιά
	10,36

	52,0
	Βορίζια
	10.48

	55,0
	Καμάρες - ευθεία - όχι προς Τυμπάκι
	10.49

	60,8
	Λοχριά
	11.02

	63,5
	Πλάτανος -
	11.06

	67.0
	Αποδούλου
	11.11

	69,0
	Νίθαυρη 
	11.14

	72,0
	Κουρούτες
	11.18

	78,0
	Φουρφουράς - διακλάδωση προς Ρέθυμνο (εμείς αριστερά)
	11.28

	80,0
	Βυζάρι
	11.30

	82,0
	Πλατάνια προς Ρέθυμνο
	11.33

	82,7
	Αφρατές
	11.34

	85,4
	Πριν Σχολή Ασωμάτων - “ sprint ευθείας’’  
	11.38

	86,3
	διακλάδωση δεξιά προς Αρκάδι - Θρόνος στροφή 180ο 
	11.39

	94,6
	Χαρκιά - δεξιά
	11.52

	96,0
	Μονή Αρκαδίου - ευθεία
	11.55

	100
	Αμνάτος
	12.02

	103,0
	Κυριάννα
	12.05

	106,0
	Λούτρα
	12.10

	108,0
	Πηγή
	12.13

	109,5
	Άδελε 
	12.15

	109,7
	Δεξιά προς Αδελιανός Κάμπος
	12.15

	110.7
	Κατω από γέφυρα Ν.Ε.Ο. Ηρακλείου - Ρεθύμνου
	12.21

	110,9
	Stop - αριστερά
	12.21

	114,5
	Δεξιά προς παραλία
	12.22

	114,8
	Παραλία - αριστερά
	12.22

	117,0
	παραλιακός δρόμος - δεξιά πάρκινγκ αυτοκινήτων
	12.25

	117,2
	ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ - Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη 
	12.26

	
	
	

	
	Απονομές στην πλατεία Άγνωστου Στρατιώτη, Ρέθυμνο
	

	
	
	

	


	km
	4ο ετάπ :  Κυριακή 6 Απριλίου 2014

Ρέθυμνο - Αρμένοι - Ροδάκινο - Φραγκοκάστελο - 

Βρύσες - Μαλάξα -Χανιά:145,3χλμ
	estimated timetable

	
	
	40km/h

	0,0
	ΠΡΟΕΚΚΙΝΗΣΗ – πλατεία Άγνωστου Στρατιώτη - οδός Ελ. Βενιζέλου
	9.30

	0,5
	Κυκλικός κόμβος οδός Ιωάννη Πετυχάκη
	9.31

	0,6
	Οδός Αρκαδίου δεξιά
	9.31

	0,7
	Είσοδος λιμανιού αριστερά
	9.32

	1,1
	Παραλιακή οδός - Φορτέτσα
	9.32

	2,3
	Οδός Σταμαθιουδάκη δεξιά 
	9.34

	3,8
	Συνέχεια επί της παλαιάς Ε.Ο. Ρεθύμνου Χανίων και στροφή προς πανεπιστήμιο αριστερά
	9.36

	4,6
	Ταμπέλα προς Γάλλος αριστερά
	9.38

	4,8
	Ταμπέλα Γάλλος δεξιά
	9.38

	5,6
	ΕΚΚΙΝΗΣΗ είσοδος πανεπιστημίου
	9.38

	5,8
	Είσοδος οικισμού Γάλλου
	9.39

	6,2
	Διακλάδωση δεξιά
	9.39

	10,5
	Σωματάς  δεξιά
	9.46

	11,1
	Ταμπέλα προς Σπήλι – Αγία Γαλήνη δεξιά
	9.47

	12,3
	Αρμένοι 
	9.48

	14
	Ταμπέλα προς Σπήλι
	9.51

	20
	Δήμος Αγίου Βασιλείου
	10.00

	22,5
	διασταύρωση προς Ασώματος – Πρέβελη δεξιά
	10.04

	23,5
	Κοξαρέ
	10.05

	26,5
	Είσοδος Κρουταλιώτικου φαραγγιού
	10.09

	30
	Ασώματος - προς Ροδάκινο 
	10.15

	33,6
	Μαριού
	10.20

	35
	Μύρθιος
	10.22

	37,8
	Διασταύρωση προς Φραγκοκάστελο αριστερά
	10.26

	40
	Σελιά –δεξιά προς Ροδάκινο
	10.30

	49,7
	Ροδάκινο  
	10.44

	50,5
	Προς Σφακιά
	10.45

	58
	Σκαλωτή -
	10.57

	63
	Φραγκοκάστελο – παραλία αριστερά
	11.04

	63,6
	Πριν την πέτρινη ταβέρνα “ sprint ευθείας’’  στο φρούριο «Δροσουλίτες»
	11.05

	67
	Διασταύρωση Χώρα Σφακίων - εμείς αριστερά
	11.10

	71
	Βουβάς 
	11.16

	74
	 Προσοχή διασταύρωση προς Χανιά δεξιά
	11.21

	82,5
	“sprint ανάβασης’’
	11.33

	83
	Τούνελ  x 3
	11.34

	86
	Ίμβρος
	11.39

	92
	Ασκύφου
	11.48

	107
	Διασταύρωση προς Βρύσες αριστερά
	12.12

	107,2
	Βρύσες 
	12.12

	114
	Άγιοι Πάντες
	12.21

	117,3
	Νέο χωριό 
	12.26

	118
	Προς Στύλο 
	12.26

	119,3
	Στύλος
	12.28

	123
	Προς Μαλάξα
	12.34

	130
	Μαλάξα
	12.45

	131,5
	Προς Χανιά δεξιά
	12.46

	138,1
	Νεροκούρου
	12.57

	138,6
	Προς Τσικαλαριά αριστερά
	12.57

	139,2
	Παράλληλος Ε.Ο.  δεξιά
	12.58

	140,8
	Κάτω από την γέφυρα της Ε.Ο. - Τσικαλαριά αριστερά
	13.01

	141,9
	Λεωφόρος Σούδας αριστερά - Καραμανλή - Ηρακλείου
	13.02

	144,2


	Διαγώνιος οδός Νεάρχου - οδός Τζανακάκη Δεξιά 
	13.06

	145,3
	ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ -  αγορά Χανίων
	13.08

	
	
	

	
	
	

	
	
	


